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Apresentacao

Este plano de agdo é fruto do projeto executado pela Associagio Slow Food do
Brasil - ASFB e pelo Adaptando Conhecimento para a Agricultura Sustentivel e
o Acesso a Mercados - AKSAAM, um projeto do Fundo Internacional de Desen-
volvimento Agricola - FIDA em parceria com a Universidade Federal de Vigosa
- UFV e com apoio dos Projetos Paulo Freire (FIDA), Sdo José (Banco Mundial)
e Escola de Gastronomia Social Ivens Dias Branco, um equipamento da Secretaria
de Cultura do Ceard. Tem por objetivo contribuir para o desenvolvimento terri-
torial e para a valorizagdo da sociobiodiversidade e da cultura alimentar de dois
povos indigenas localizados no estado do Ceard: Tremembé da Barra do Mundau
e Tabajara do Sertdo dos Inhamuns.

As agdes no Sertdo dos Inhamuns envolveram a aplica¢ao de ferramentas partici-
pativas que colaboram para o protagonismo dos indigenas, a exemplo do inventdrio
participativo e da construgio do plano de agdo. Tendo liderancas do Conselho In-
digena Tabajara - CITAQ como parte da equipe técnica do projeto, as atividades de
constru¢do do diagnéstico participativo e do plano de agdo possibilitaram a troca
de experiéncias nas aldeias, a construgio coletiva dos sonhos e a¢oes que desejam
concretizar em seu territério e os parceiros para que possam somar na realizagao
destes sonhos.



Terra Indigena
Tabajara do Sertdo dos Inhamuns

Quiterianopolis
Ceara - Brasil
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O povo Taba




O povo Tabajara do Sertio dos Inhamuns deve o seu reconhecimento como indi-
genas e retomada territorial 4 organizagio social e politica iniciada por algumas de
suas liderancas na década de oitenta, apds séculos de expulsio e didspora de suas
tamilias pelo sertdo e cidades que ficam na divisa entre Ceard e Piaui, a exemplo
de Crateus, epicentro desta articulagdo. A retomada se deu no ano de 2004, para o
territério de origem, no municipio de Quiterianépolis, onde se estabelecem em 4
aldeias reconhecidas pela Secretaria Especial de Satde Indigena - SESAI: Fidelis,
Croata, Bom Jesus e Vila Nova. Apesar de tantas pressoes e ainda nio terem suas
terras demarcadas, nunca se afastaram da agricultura, ao contrdrio, mantiveram se-
mentes nativas e conhecimentos tradicionais associados a agrobiodiversidade, her-
dados de seus ancestrais como verdadeiros tesouros. Cultura que ainda hoje os ga-
rante o acesso a alimentos saudaveis no contexto da convivéncia com o semidrido.

A ligacio afetiva dos Tabajara do Sertio dos Inhamuns com a terra, ciclos agricolas
e cultivares, além da criagio de animais, caga e pesca, os constitui e é o principal as-
pecto reivindicador de sua identidade indigena. E notdvel que em pleno século XXI
e atravessando dificuldades que vem desde a colonizagio, passando pelos impactos
negativos da modernizacio da agricultura e industrializagio da alimentagio no pais
e, ainda por periodos de seca extrema e desequilibrios ambientais, o povo Tabajara
do Sertdo dos Inhamuns resiste com tamanha cultura e soberania alimentar. E siga
se alimentando, curando e celebrando com comida retirada de seus rogados, serro-
tes, acudes e quintais produtivos numa das regiées mais dridas no Brasil.




1. Metodologia

Diagndtico Planejamento

Antes de planejarmos, temos que entender a realidade que queremos mudar e, para
isso, a importincia de se realizar o diagnéstico participativo, para subsidiar a cons-
trugdo do planejamento. Existem diversas ferramentas de diagnésticos participa-
tivos, como a drvore dos problemas, por exemplo; a cartilha Diagnéstico Rural
Participativo - guia prético, que fornece muitas ferramentas de diagndsticos que
podem inspirar a condugdo deste processo.

Para a construgdo deste plano de agdo, utilizamos a metodologia FOFA.

Acesse através do Qr-Code a0 lado o Diagndstico

Rural Participativo - guia pratico




0 que é a metodologia FOFA?

A FOFA ¢ uma metodologia de diagnéstico em que a comunidade vai identifican-
do, coletivamente, quais os elementos de for¢a (F), oportunidade (O), fraqueza (F)
e ameaga (A) relacionados a alguma questdo; no caso deste projeto, o diagnéstico
foi realizado sobre o territério, os recursos naturais e a cultura alimentar do povo
Tabajara do Sertdo de Inhamuns. Importante ressaltar que for¢a e fraqueza se re-
ferem a elementos internos a comunidade, ao passo que oportunidade e ameaga se
referem a elementos externos a comunidade. Este pode ser um instrumento im-
portante para avaliar a caminhada da comunidade e tracar novos percursos para o
planejamento. Tentem utilizd-la sempre que forem revisar o planejamento.

OPORTUNIDADE FRAQUEZA AMEACA
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A construcio do plano de acio

O planejamento ¢ algo vivo, pois busca caminhos de construgio para mover a rea-
lidade que estamos, e esta realidade estd sempre se transformando, novas oportuni-
dades, novos problemas, outros cendrios externos. Temos que considerar o sentido
impermanente do planejamento, onde busca-se refletir sobre ele ao longo do tempo e
propor mudancas. Desta forma, este planejamento visa obter um panorama sobre os
elementos que hoje potencializam e limitam a salvaguarda da cultura alimentar e dos
recursos naturais das aldeias e, a0 mesmo tempo, busca subsidiar a comunidade para
que tenha autonomia para que possa replicar e aprimorar a metodologia e, quando
necessario, atualizar e refletir sobre o planejamento.

(‘ Quem participa? )

Ele deve ser pensado e executado por todas e todos, se nio ele falha. Sendo assim,
a mobiliza¢do deve abarcar a maior diversidade de representantes possiveis: jovens,
mulheres, lideres, conselhos, educadores e outras representagdes.

(. Quando planejar? )

Se o planejamento é algo vivo, temos que alimentd-lo sempre que pudermos. Hd
diversas orientagdes sobre o periodo para refazer o diagndstico e o planejamento, o
ideal é que ndo ultrapasse um ano, olhando, refletindo e buscando estruturar novas
propostas que superem as dificuldades e potencialize as a¢des realizadas, para que ele
nio se torne um documento sem sentido.
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2. Plano de Acao
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A partir dos elementos elencados pela comunidade durante o diagnéstico, fomos
construindo o plano de a¢do com base em trés perguntas:

/C. o) que? ) - Para qual elemento do territorio e/ou da cultura h
. . 9
\ alimentar desejamos olhar: )
4 C i ™\
( Como? ) - Como podemos resolver o problema relacionado a este
2
\ elemento? )
4 _ .. . I
(. Com quem? ) - Quem sdo os atores sociais ou parceiros que podem
ajudar a resolver este problema? )

Desse modo, o povo Tabajara do Sertio do Inhamuns construiu o Plano de A¢éo para
a preservagio e salvaguarda de seu territério, recursos naturais e cultura alimentar:



2.1. Aguas

A maijor fragilidade se refere a estiagem e a polui¢io, seja por agrotéxicos ou por
lixo. Projetos como Biodgua e Agua para Todos devem ser uma ag¢do permanente
para o acesso a dgua. O mapeamento e prote¢io das nascentes também sio impor-
tantes, tendo que haver didlogo com o poder publico para implementagio dessas
acoes, além da educagio permanente sobre a gestdo adequada dos residuos, campa-
nhas e fiscaliza¢do sobre o uso de agrotéxicos.

13
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Acdo 1 - Implantar o abastecimento de agua para a aldeia Bom Jesus e

Maloca Colé (Baixio).

—(. Como: >

* Mobilizando a comunidade a participar do Conselho Indigena Tabaja-

ra de Quiterianépolis — CITAQ, para a realiza¢do de incidéncia politica
para acesso a este direito.

* Solicitar em reunido com o KRANOQUI - Conselho de Sadde Local

Indigena dos municipios de Cratets, Novo Oriente e Quiterianépolis,
Controle Social e DSEI - CE (Distrito Sanitario Especial Indigena).

(‘ Com quem: ) ©0000000000000000000000000000000000000

o

Governo federal / SESAI (Secretaria Especial de Saide Indigena)

© Aciio 2 - Ampliar abastecimento da aldeia Fidelis

_C

~

Como: )

* Implantagio de pogo profundo.

(. Com quem: > ©0000000000000000000000000000000000000

(&

Movimento indigena e DSEI- CE

~




o

—(‘ Como: >

© Acio 3 - Implantar projeto de piscicultura

* Elaborando projetos com a organizagio local;

* Realizando formagoes sociais como cooperativismo, associativismo, etc.
e formacio técnica de cultivo agroecolégico e beneficiamento.

(. Comquem:> 0000000000000 0000000000000000000000 00

SDA/CE - Secretaria de Desenvolvimento Agririo do Ceard, FUNAI -
Fundagdo Nacional do Indio e Secretaria Municipal do Meio Ambiente e
Agricultura.

~

—(. Como: >

© Acio 4 - Ampliar o projeto Biodgua (Reaproveitamento de dguas cinzas).

* Através da sensibiliza¢do das familias, articulando o movimento indige-
na para ampliacio do projeto e adesdo das familias.

(. Com quem: ) ©00000000000000000000000000000000000 00

SDA/CE - Secretaria de Desenvolvimento Agririo do Ceard.
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2.1. Matas, Serras e Serrotes

As matas sio importantes fontes de plantas medicinais e alimentos da sociobio-
diversidade, como frutas nativas, que devem ser mais valorizadas. A maior parte
dessas dreas estd fora da terra indigena e sofre muito com a caga e com queimadas,
realizadas por pecuaristas para criar forragem para os animais. Muitas vezes o fogo
acaba se alastrando para a terra indigena. Por serem consideradas areas férteis, mui-
tas familias arrendam terras nas matas, serras e serrotes para plantio. Tem uma serra
que faz parte da terra indigena onde se cultiva feijao e mandioca. O maior desafio
¢ a locomocdo desses locais para as rogas.

16



Acdo 5 - Promover o reflorestamento do territorio indigena do povo

© Tabajara, de preferéncia com espécies nativas

2

Como: )

—@®

* Promovendo mutires de plantio com escolas e aldeias;

Conscientizando e sensibilizando as familias;

 Construindo e mantendo um viveiro de mudas de plantas nativas;

*  Promovendo intercimbios de trocas de mudas nativas.

(‘ Com quem: ) ©000000000000000000000000000000000000

Familias do povo Tabajara de Quiterianépolis e FIDA - Fundo Internacional
de Desenvolvimento Agricola.

-

© Acio 6 - Respeitar o periodo de reproducdo dos animais da mata

—( Como: >

* Promovendo a conscientiza¢do dos indigenas cagadores;

* Respeitando o calenddrio de reproducio dos animais e épocas de caga,
quantidade, etc. feito de forma coletiva.

(‘ Com quem: > ©000000000000000000000000000000000000

Cagadores, projetos com FIDA e universidades.

17
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® Acio 7 - Construir uma casa de farinha na aldeia Fidélis

—( Como: > ~

« Através do CITAQ_- Conselho dos Povos Indigenas Tabajara de

Quiterianépolis

(. Com quem: ) ©000000000000000000000000000000000000

Projeto Sio José IV e SDA/CE

-

® Acdo 8: Valorizar as frutas nativas do territorio Tabajara

—(. Como: > ~

Conservando, incentivando a produgio e formagio para criangas e jovens.
* Criando e mantendo um viveiro de frutas nativas do territério;
* Realizando um levantamento das frutas nativas do territdrio;

* Realizando festas e eventos.

(‘ Comquem: > 0000000000000000000000000000000000000
Comunidade escolar e comunidade educativa, ONGs, FIDA e ASFB -

Associagio Slow Food Brasil.
N




—(‘ Como: >

.

© Acio 9 - Combater o desmatamento e as queimadas

* Promovendo formagdes em novas técnicas agricolas;
* Promovendo curso de brigadistas para as aldeias para conter os
incéndios;

* Promovendo curso de manejo integrado do fogo.

(. Com quem: > ©0000000000000000000000000000000000 00

populagio indigena, Secretaria do Meio Ambiente de Quiterianépolis, univer-

sidades, SDA e ONGs

19
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-

—(‘ Como: )

\ 2.3. Quintais Produtivos

Apesar das dreas dos quintais serem pequenas, hi muito potencial de desenvol-
vimento de a¢bes relacionadas a produgdo de alimentos, tanto para a subsisténcia
quanto para gera¢do de renda, através das frutas nativas e da criacdo dos animais.
Apesar de haver uma unidade de beneficiamento das frutas, faltam projetos que
realizem ag¢Ges para formagdo da comunidade, para que ela se engaje nas agdes e
consiga trabalhar a autoestima e a valorizagio de sua identidade, realizando traba-
lhos de forma coletiva e com perspectivas reais de geragio de renda.

© Acdo 10 - Reprojetar a Casa da Fruta

* Elaborando projetos de fortalecimento das frutas nativas, produgio e
geracio de renda para a comunidade;

*  Promovendo formagdes sociais e técnicas de beneficiamento das frutas
e estrutura¢do da comercializagio.

(‘ Comquem: ) 0000000000000000000000000000000000000
ONGs, FIDA, Governo Estadual e Federal.




2.4. Rocas e rocados

A maijor fragilidade estd relacionada 4 demarcagio de terras e 4 pouca drea disponi-
vel para rogas e rocados em algumas aldeias, levando muitos a arrendar terras. Com
o arrendamento os agricultores nio possuem autonomia para o tempo de plantio
e colheita, pois o valor pelo uso da terra pode aumentar; entdo acabam plantando
tarde e colhendo cedo demais. A falta de autonomia sobre as terras e a necessidade
de recursos fazem com que os(as) agricultores(as) fiquem refém de atravessadores
tanto em relacdo a aquisi¢do de alimentos para alimentagdo, quanto de sementes
que refletem em situa¢des como: venda antecipada da produgio antes da realizagio
do plantio resultando na maioria das vezes em dividas, pois muitas vezes a colhei-
ta ndo alcanca o volume esperado; venda dos alimentos a um preco inferior; falta
de priticas de armazenamento das sementes para o préximo plantio dependendo
dos mesmos atravessadores para a compra destas sementes a um valor superior. O
municipio ndo faz consulta com a comunidade indigena para inclusdo dos seus ali-
mentos no Programa de Aquisi¢do de Alimentos - PAA. Ao que se refere a DAP,
apresentam dificuldade na relacdo com o érgio responsivel, o que gera mais inse-
guranca em relagdo as terras e acesso a financiamentos e politicas publicas, afetando
também, a comercializagio dos alimentos.

21
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.

—(. Como: >

® Acdo 11 - Construir uma cooperativa agricola indigena

* Mobilizando as pessoas para participar do projeto;
» Através de formagoes sociais e técnicas;

* Acessando politicas piblicas.

C. Com quem: ) ©000000000000000000000000000000000000

FUNALI, Institui¢bes governamentais e nio governamentais

_C

® Acio 12 - Adquirir um trator com equipamento completo

N

Como: )

* Elaborando projetos com o CITAQ;

* Acessando créditos para aquisi¢do de equipamentos.

C‘ Comquem: > ©000000000000000000000000000000000000
Projeto Sao José IV.

~




) Acdo 13 - Fortalecer a cadeia produtiva da mandioca e macaxeira no

territorio do povo Tabajara

N

_C

(. Com quem: > ©0000000000000000000000000000000000 00

Como: )
 Elaborando projetos com o CITAQ.

Projeto Sao José IV.

) Aci0 14 - Construir prédio para a Casa da Semente Nativa e promover

eventos de troca de sementes

—(. Como: >

* Reivindicando construgio através de oficios feitos em reunido do CI-
TAQ;

*  Promovendo eventos de troca de sementes e participando de encon-
tros de troca de sementes;

 Capacitagio para a preservagio e manejo das sementes;

(. Com quem: > ©000000000000000000000000000000000000

Secretaria Municipal de Agricultura e FIDA

.
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-

—(‘ Como: >

® Acdo 15 - Combater o uso de agrotoxicos

* Realizando uma campanha de conscientizagio.

* Promovendo o didlogo com as secretarias de educagio e agricultura para
o tema ser abordado nas escolas;

* Protegendo as bordas das rogas e rocados com barreira natural para nio
haver contaminagio;

* Organizando formagdes sociais e técnicas em agroecologia e agrofloresta.

(‘ Comquem: > 000000000000000000000000000000000000
ONG:s, escola indigena e FIDA

-

—(. Como: >

® Acio 16 - Promover manejo do solo, com principios da agroecologia

* Integrando o tema no curriculo da escola e cursos para que jovens pos-
sam se tornar multiplicadores da agao;

* Viabilizando assisténcia e assessorias técnicas em agroecologia.

(‘ Comquem: > 000000000000000000000000000000000000
CITAQ, escola indigena e ONGs




© Acdo 17 - Melhorar a criaciio de animais no territério Tabajara

—(‘ Como: )

* Realizando projetos, formagdes continuadas e acompanhamento técni-
co para o fortalecimento da criagdo de animais, dando prioridade aos
animais crioulos, no territério;

* Implantando tecnologias de biodigestores;

(‘ Com quem: > cececsccetesssetssssetssesetssssess e

ONGs, SDA, FIDA, ASFB e rede Slow Food Brasil através do Grupo de
Trabalho da Carne e Bem Estar Animal

25
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© Acdo 18 - Melhorar a geracio de renda das rocas e soberania alimentar

—(. Como: ) Y

Realizando planejamento de produ¢io do calendirio agricola;

Conscientizando em rela¢do a conservagio das semente para replantio;

Estruturando e fortalecendo a comercializa¢io dos alimentos através
de feiras locais e fornecimento para o PAA.

C. Com quem: > ©000000000000000000000000000000000 00

ONGs, EMATERCE - Empresa de Assisténcia Técnica e Extensio Rural do
Ceard e FIDA




2.5. Acoes para o
fortalecimento do territorio

Entendemos que as agdes para salvaguarda dos recursos naturais e da cultura ali-
mentar necessita de mobilizac¢io e fortalecimento social e da garantia do territério

através de sua demarcagio.

00 0000000000 00000000C0OCOCFOFOGNOGNOGNONONONONONOGONONONOOOT

® Acdo 19 - Valorizar a educacdo escolar indigena

—(. Como: ) ~

* Sensibilizando os pais e responsaveis sobre a importancia do fortaleci-
mento da escola indigena, podendo ser realizada dentro dos encontros
e festas da comunidade e outros féruns e espagos que as familias costu-
mam participar;

* Envolvendo o corpo docente da escola com o Plano de Agéo

(‘ Com quem: ) 0000000000000 00000000000000000000000

Povo Tabajara do Sertio dos Inhamuns
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Acdo 20 - Implantar a coleta de lixo no territorio e a gestao dos residuos

de forma correta.

Como: > ~

_C

* Reivindicando junto aos érgaos competentes e realizando mutires com
o movimento indigena;

* Promovendo formagdes em gestdo de residuos sélidos e aproveitamento
dos residuos orgéinicos para compostagem;

* Aplicando o plano de agio de gestio de residuos sélidos que a comunidade
ja possui;

* Promovendo campanhas e oficinas com a comunidade para a destinagio
correta dos residuos sélidos.

(. Com quem: >
Secretaria Municipal do Meio Ambiente de Quiterianépolis, SESAI, FIDA
e através de projetos e editais.

-
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o Acdo 21 - Mobilizar a juventude através da organizacio e fortalecimento da

Articulacdo Jovens Tabajaras de Quiteriandpolis - AJIC

—( Como: > ~N
*  Promovendo o Férum da Juventude Indigena do Povo Tabajara de Qui-
teriandpolis;

* Envolvendo as juventudes na organizacio dos eventos do povo indigena
a exemplo de troca de sementes, festejos ligados a culindria local, entre
outros.

(. Com quem: > 0000000000000 00000000000000000000000

CITAQ, escola e jovens.

.

Ac¢do 22 - Construir uma Unidade Basica de Satide Indigena - UBSI na aldeia

Fidelis para atender a demanda da populacio

i N\
Como: )

_C

*  Solicitar em reunido com o KRANOQUI, Controle Social e DSEI - CE.

(‘ Comquem: > ©00000000000000000000000000000000000
Governo Federal / SESAI

.
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© Acio 23 - Fortalecer a medicina tradicional no territério Tabajara

—( Como: ) ™

Organizando encontros e intercimbios junto ao grupo das mulheres
indigenas;

* Realizando levantamento das plantas medicinais e usos para publica¢do
e difusdo.

Com quem: 0000000000000 00000000000000000000000
@ )

Realizando parcerias com universidades para auxiliar no levantamento
e registro, AMITAQ_- Articulagio das Mulheres Indigena Tabajara de
Quiterianépolis, DSEI-CE e movimento indigena.

-

Territ(’)rio 00000000000 000000000000000000000000 000

© Acio 24 - Demarcacio do territério indigena

—(‘ Como: ) ~

Produzindo oficios e documentos exigidos pela FUNAI e provocando o
Ministério Publico Federal para a demarcagio;

* Realizando o estudo antropolégico através da pressio do movimento indi-
gena com a FUNAI e parcerias com universidades.

(‘ Comquem: ) 00 0 0000000000000 0000000000000 00000 00
FUNALI e universidades

30



Consideracoes Finais

Diante das agdes propostas por este projeto, esperamos colaborar com as comu-
nidades para a manutengio dos seus modos de vida, dos territérios e dos recursos
naturais ali existentes.




Slow Food Brasil é a rede formada pelos
membros e Comunidades Slow Food no
territério nacional, além da Associag¢io
Slow Food do Brasil e parceiros
institucionais. Atuamos organizando
agdes, eventos e campanhas com foco na
defesa da biodiversidade, na valorizagao
dos alimentos regionais e na conexao
entre produtores e co-produtores.
Difundimos a educac@o alimentar e do
gosto e promovemos aliangas e projetos
para a valorizagao do trabalho dos
agricultores, extrativistas, comunidades
e produtores.

Encontre o Slow Food nas redes sociais:
instagram.com/slowfood.brasil

ﬁ facebook.com/slowfoodbrasil

0 twitter.com/slowfoodbrasil
Q youtube.com/slowfoodbrasil

www. slowfoodbrasil.org



TERRITORIO
E CULTURA
ALIMENTAR
NO CEARA

Esta publicagio faz parte dos materiais de gestao do conhecimento do projeto Ter-
ritorio e Cultura Alimentar no Ceard. O projeto tem como objetivo promover o
recohecimento e a valorizagio da identidade cultural e territorial dos Tabajara do
Sertdao dos Inhamuns, por meio do engajamento dos membros da comunidade na
manutencio de priticas culturais relacionadas aos alimentos para o fortalecimento
da soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Seu foco é fomentar agdes de salvaguarda, conservagio e manejo sustentdvel de
recursos naturais da sociobiodiversidade local junto aos Tremembé da Barra do
Mandai e aos Tabajara do Sertido dos Inhamuns, bem como a troca de conheci-
mentos e experiéncias sobre processos de fortalecimento da identidade territorial,
valorizag¢io da sociobiodiversidade e da cultura alimentar entre comunidades tra-
dicionais e jovens rurais do Brasil e da América Latina.

Organizagao: Execugio: Financiamento:

AKSAAM _ . & Xona

AL ASLELALY Slow FoodBrasil

Investindo nas populagdes rurais

PROJETO // 4
SAO@JOSEIV @ PRutorrere {3 | Eotapo o Crard

CONSELHO
INDIGENA
TABAJARA




