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¿Q
uiénes som

os?

Fundación C
apital es una em

presa social sin 
fines de lucro que trabaja hace m

ás de 10 
años para m

ejorar la vida financiera de las 
personas viviendo en situación de pobreza 
alrededor del m

undo. 

C
olaboram

os 
con 

gobiernos 
y 

el 
sector 

privado, diseñando y ofreciendo soluciones 
escalables que aum

enten las perspectivas 
económ

icas de m
illones.



M
uJeR

Inclusión Financiera de M
ujeres Jóvenes R

urales

M
uJeR

 es una iniciativa desarrollada por la Fundación C
apital, 

con el apoyo del Fondo Internacional de D
esarrollo A

grícola, 
que busca prom

over el acceso y uso de m
ujeres jóvenes 

rurales a productos financieros adecuados a sus necesidades, 
capacidades 

y 
características, 

los 
cuales 

les 
perm

itan 
construir, m

ejorar y proteger sus activos, generando así un 
círculo virtuoso para poder salir de la pobreza de una m

anera 
sostenible. 

El proyecto se im
plem

entó entre M
ayo 2017 y D

iciem
bre 2019 

en territorios seleccionados de C
olom

bia, M
éxico y P

araguay.  
En cada uno de los países se desarrollaron estrategias  de 
intervención diferentes,  definidas en base a los requerim

ientos 
de la población y las condiciones existentes.



C
onvocatoria. 

C
ita en sucursal o 

com
unidad para Taller 1

Flujo de las herram
ientas M

JR

A
sesores de C

rédito 
G

rupal y de productos de 
ahorro  invitan a las 

socias a participar en el 
taller “C

óm
o alcanzar tus 

m
etas”.

•
LIS

TA E
xpress. 

S
em

ana 1

Taller 1
•

E
m

poderam
iento

•
A

horro
•

Lista E
xpress

S
em

ana 2

•
E

m
poderam

iento 
•

Á
rbol de m

etas.

D
esde sem

ana 
3

Taller 2
•

S
eguim

iento a m
eta de 

ahorro – depósito
•

E
jercicio presupuesto

•
D

escarga de S
im

uladores
•

E
ntrega de diplom

as.

S
eguim

iento.

R
evisión al 

com
portam

iento de 
las cuentas de 
ahorro de las socias 
participantes, m

onto  
y periodicidad.

•
Instalación de 
sim

uladores en 
teléfonos m

óviles



C
onvocatoria

La convocatoria se puede 
realizar telefónicam

ente o de 
m

anera presencial, si la socia va 
a realizar algún trám

ite en 
sucursal.

P
ara la invitación se ha 

desarrollado un guión que 
puede ser utilizado por el 
colaborador de la sucursal. 

P
ara la difusión del program

a en 
sucursales se diseñaron 
volantes inform

ativos que 
pueden ser entregados a las 
socias en sucursal.



Taller 1. H
erram

ientas

•
Lona del árbol de m

etas. Ú
til para 

ejem
plificar em

poderam
iento y m

etas 
de ahorro.

•
LIS

TA E
X

P
R

E
S

S
 M

éxico. Instalada 
en Tabletas o liga para instalación en 
teléfonos m

óviles de las socias. 
P

rogram
a para fortalecer las 

capacidades financieras a través de  
ejercicios prácticos.



Taller 1. C
ontenido

E
l taller se im

parte en las com
unidades o 

en sucursal.

E
l/la facilitador/a hace una introducción y 

presenta el taller.

B
rinda plática sobre em

poderam
iento, 

explica el árbol de m
etas e invita a las 

socias a escribir y poner sus m
etas en el 

árbol. 

Finalm
ente presta las tabletas a las socias 

para que hagan LIS
TA E

X
P

R
E

S
S

 en su 
casa, o instala el A

pp en los teléfonos 
m

óviles de las socias



Taller 2

H
erram

ienta: 

•
E

jercicio de presupuesto.
 

P
erm

ite realizar un ejercicio m
anual 

para realizar un presupuesto a 3 
m

eses.



Taller 2. H
erram

ienta “Tus cuentas”

S
im

ulador “Tus cuentas”, perm
ite:

•
Llevar un registro de ingreso y egresos.

•
H

acer un balance de su dinero
•

C
onocer cuánto dinero tiene.



Taller 2. H
erram

ienta “Tu ahorro”

S
im

ulador “Tu ahorro”, perm
ite

•
E

stablecer m
etas de ahorro 

•
D

efinir periodicidad del ahorro y,
•

D
ar seguim

iento al avance.



Taller 2. D
esarrollo 

E
l/la facilitador/a:

•
D

a la bienvenida a las socias y les pide que 
com

partan el avance que han hecho en su 
m

eta de ahorro.

•
S

i la socia lleva dinero para depositar, se 
le guía a la caja para que realice el 
depósito.

•
S

i alguna socia dice no tener avances en 
su ahorro, se le m

otiva para iniciar y 
alcanzar su m

eta.

•
U

na vez realizados los depósitos, explica el 
ejercicio de presupuesto a 3 m

eses.

•
P

resenta los sim
uladores Tu A

horro y Tus 
C

uentas, explica cóm
o funcionan y para 

qué sirven y da las instrucciones para 
instalarlos en los teléfonos m

óviles de las 
socias.



Taller 2. D
iplom

as de participación

U
na vez concluida la instalación de los sim

uladores, el/la facilitador/a hace entrega 
de los diplom

as de participación.



Seguim
iento.

A partir de la sem
ana 3, se puede llevar a cabo un seguim

iento del com
portam

iento 
crediticio y en las cuentas de ahorro de las socias participantes. 



w
w
w
.fu

n
d
acio

n
cap

ital.o
rg


